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1.

Eksperter anbefaler, at barn og unge hgjst indtager 2,5 mg koffein pr. kilo kropsveegt pr. dag.
Beregn hvor meget kaffe, cola og energidrik et barn pa 45 kg hgjst ma drikke pa en dag.
Brug data fra figur 88 i bogen.

Forklar ud fra figur 89a i bogen hvorfor adenosin er et heemmende transmitterstof.
Forklar ud fra figur 89b hvorfor kaffe kan virke opkvikkende.

Mange kaffedrikker udvikler en form for tolerance over for koffein. Beskriv hvordan denne
adaptation kan forega ud fra figur 87 i bogen.

Figur 1 viser resultater fra et forseg hvor man undersogte reaktionsevnen hos forsegspersoner,
der enten fik 200 mg koffein eller placebo, dvs. en kontroldrik uden koffein. Forsegspersonerne
vidste ikke, om de fik koffein eller placebo. De blev testet i 12 10-minuttersblokke (i alt 2 timer).
Analysér resultaterne fra forseget, herunder maengden af den indtagede koffein i forseget og
placeboforsagets rolle.
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Figur 1. Effekten af 200 mg koffein pa reaktionstiden.



