KAPITEL 3 — HORMONER

Bioteknologi A
@velse: Malinger af blodglucose BIND 3
Side 1 af 3
Ovelse

Malinger af blodglucose

Baseret pa siderne 71-78

Formal

Formalet med gvelsen er at demonstrere en sndring i blodglucosen efter indtagelse af
carbohydratholdig mad eller drikke, samt at demonstrere en fodevareathaengig forskel i hastighed
og total stigning i blodglucosen.

Forberedelse
6-8 forsagspersoner veelges, og klassen beslutter hvilke mad- og drikkevarer der skal undersages

fx franskbrad, rugbred, aebler, ablejuice, cornflakes, havregryn eller banan.

To forsegspersoner spiser ren glucose og fungerer som forseggets kontrol.

Forsagspersonerne vejes, og klassen beregner i faellesskab maengden af fedevaren der skal indtages,
for at fordejelige carbohydrater svarer til 0,5 g carbohydrat pr. kg legemsvaegt.

Beregninger udferes pa baggrund af varedeklarationen eller ved hjeelp af DTU’s fedevaredatabase
https://frida.fooddata.dk/

Vigtigt: Forsogspersonerne skal mede fastende til avelsen, dvs. at de ikke ma spise eller drikke
andet end vand fra den foregdende aften kl. 22.

Materialer
=  Madvarer
= Kokkenvaegte

= Div. skale, bestik mm. til madvarer
Anvend udelukkende materialer der benyttes til forseg med fodevarer

=  Glucometer — gerne et pr. 1-2 forsegsperson
= Teststrimler

= Blodlancetter

= Renseservietter

= Stopur eller telefon til tidtagning

Hypotese

Opstil en hypotese om dine forventninger til forsegsresultaterne.



KAPITEL 3 — HORMONER
Ovelse: Malinger af blodglucose BIND 3
Side 2 af 3

Bioteknologi A

Fremgangsmade

1.

Hver forsegsperson maler sit blodglucose.

Husk det er kun forsegspersonen selv der ma foretage og handtere blodpreverne.
Resultatet indfares i skemaet til tiden O minutter.

Tiden startes, og forsegspersonen indtager det afvejede maltid inden for 3 minutter.
Der kan drikkes et glas vand til, eller nogle madvarer kan opblandes i vand som fx
havregryn og cornflakes.

15 minutter efter start males blodglucosen igen. Dette gentages hvert 15. minut, og
resultaterne indfares i skemaet.

Resultater

Navn Fodevare Omin | 15 min | 30 min | 45 min | 60 min | 75 min

Blodglucose
mmol/L

Blodglucose
mmol/L

Blodglucose
mmol/L

Blodglucose
mmol/L

Blodglucose
mmol/L

Blodglucose
mmol/L

Blodglucose
mmol/L

Blodglucose
mmol/L

Resultatbehandling

Lav en graf for hver af forsggspersonerne hvor blodglucoseveerdierne plottes som funktion af
tiden.

Beregn arealet under kurven idet veerdien for fasteblodglucosen saettes som grundlinje.

Beregn det glykaemiske indeks (Gl) idet
Gl = (arealet under kurven for feadevaren / arealet under kurven for glucose) - 100
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Bioteknologi A
@velse: Malinger af blodglucose BIND 3
Side 3 af 3
Diskussion

1.

Gar rede for resultaterne, herunder om fasteblodglucoseveerdierne er inden for normalen, og
for forskelle pa de maksimale blodglucoseveerdier.

2. 1 koordinatsystemet for en af kontrolpersonerne tegnes en skitse over maengden af insulin der
frigives fra bugspytkirtlen i tidsrummet 0-75 minutter. Antag at insulin har en halveringstid pa 5
minutter. Begrund kurveforlgbet pa din skitse.

3. Diskuter formalet med at have to forsegspersoner der indtager glucose. Vurder om der er andre
kontroller der kunne vaere relevante at have med i forseget.

4. Kan resultaterne fra kontrolpersonerne bruges til at vurdere om de har diabetes? Forklar.

5. Sammenlign de beregnede Gl-vaerdier med en standardtabel over glykamisk indeks og
kommentér pa arsagen til eventuelle afvigelser.

6. Erder en sammenhaeng mellem det glykaeemiske indeks og typen af carbohydrat (mono-, di-
eller polysaccharid) der indtages?

7. Giv eksempler pa hvem der kan have glaede af at kende til madvarernes Gl, nar de skal
sammensatte deres kost.

Konklusion

Skriv en kort konklusion til forseget og begrund om hypotesen kan bekraeftes eller forkastes.
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