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Kemiluppen pa hormonforstyrrende stoffer

Ifelge Forbrugerraddet Taenk Kemi findes der stadig 41 indholdsstoffer i kosmetik og plejeprodukter
der har vist hormonforstyrrende effekter i dyreforsgg. Stofferne er mistaenkte for ogsa at vaere
hormonforstyrrende for mennesket.

1. Gaind pa Forbrugerraddet Taenk Kemis hjemmeside og lees naermere:
https://kemi.taenk.dk/bliv-groennere/hormonforstyrrende-stoffer-i-kosmetik

2. Hent App’en ‘Kemiluppen’ som beskrevet pa hjemmesiden.

3. Undersgg ved hjeelp af Kemiluppen om din kosmetik/deo/creme/shampoo m.m. indeholder
nogle af de 41 misteenkte stoffer.

4. Huvis du har fundet nogle af stofferne i dine produkter, sd underseg hvilke alternative
‘hormonfrie’ produkter du evt. kan erstatte med.

5. Forbered et lille oplaeg af 5 minutters varighed — hvor du ved hjaelp af et diasshow fremlaegger
nogle af de ting, du har undersagt. Husk en konklusion.



