Forord

‘Agurk er ikke nok"’

Det var et af de feengende kamprab som de
unge brugte, da de i lebet af 2021 arrange-
rede demonstrationer og strejker for at fa
seksualundervisning pa skoleskemaet pa
ungdomsuddannelserne.

De onskede mere viden og en bredere sam-
tale om kgn, sex og greenser, ikke blot en
instruktion i hvordan man seetter et kondom
pa en agurk.

Politikerne lyttede, og nu skal seksualun-
dervisningen fra sommeren 2023 gere sit
indtog pa ungdomsuddannelserne. Det er
blevet obligatorisk at alle elever skal un-
dervises ikke kun i preevention og sexsyg-
domme, men netop ogsa i fx greenser.

De unge stiller en masse spargsmal om ken
og seksualitet bade til sig selv og samfundet.
Malet med denne bog er at give dem nogle
af svarene, hjeelpe dem til at kunne indga i
diskussioner med andre der mener noget
andet end dem selv og kleede dem pa til at
stille endnu flere kvalificerede spargsmal.

Seksualitet er noget der bergrer mange for-
skellige aspekter af menneskelivet og ud-
spiller sig i speendingsfeltet mellem krop,
identitet, sociale relationer og kulturelle
menstre. Diskussioner af kan og seksuali-
tet er derfor noget som kan foregd i mange
forskellige fag, og seksualundervisningen
kan tage mange forskellige former.

Derfor bestar denne bog ogsa af to dele der
anskuer emnet fra to forskellige vinkler, en
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biologisk og en samfundsfaglig, der er skre-
vet af hver sin forfatter.

Bogens ferste halvdel er samfundsfaglig.
Kapitel 1 introducerer relevante begreber
til nuanceret at kunne diskutere kan og
seksualitet. Kapitel 2 belyser socialisering,
normer og identitetspolitiske kampe om
keon og seksualitet. Kapitel 3 fokuserer pa
speorgsmal om magt, samtykke og graenser.

Bogens anden halvdel er biologifaglig. | ka-
pitel 4 beskrives kensorganernes opbygning
og funktion med fokus pa den store biolo-

giske variation der forekommer. Kapitel 5
omhandler forskellige praeventionsformer
og deres fordele og ulemper, mens kapitel 6
beskriver de vigtigste sexsygdomme.

Det er habet at fagene bade kan komme til
at spille sammen og stede sammen, og at
det kan fore til nogle nye og spaendende
diskussioner ude i klasselokalerne, i frikvar-
tererne, pa leererveerelset og i hjiemmene.
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